Hodnoceni zZakii v oboru Télesné vychova

Pravidla hodnoceni

V télesné vychové hodnotime Zaka z hlediska zvladani riznych sloZek vzdélavani. Zaméiujeme se na pokrok v Zakové vykonu, rozvoji motorickych
schopnosti a dovednosti, osvojeni poznatkii z oblasti télesné kultury, plnéni vychovné vzdélavacich cili a kli¢ovych kompetenci.

K hodnoceni vykonu Zika pouzivame hodnotici nastroje a metody na zakladé nichZ hodnotime Zaka podle klasifika¢nich stupni.

1. slovni hodnoceni — pouzivame pribézné-pii nacviku pohybovych dovednosti bud’ ustné, nebo zapisem( vykont,bodi,splnil nebo nesplnil)do zdkovské
knizky

2. hodnoceni znamkou — pouzivame podle klasifika¢niho stupné. Zndmku zapisem do zadkovské knizky - pak hodnotime konkrétni ¢innost ( pribézné ) . Na
vysvédceni hodnotime celkovou troven pohybovych schopnosti a dovednosti , postoji zaka (1x za pololeti ).

Klasifikaci vymezuji Ctyii systémové okruhy, které jsou ve vztahu k vychovné vzdelavacim cilim stanovenym ve Skolnim vzdélavacim programu.

1. Rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti
2. Osvojeni védomosti a poznatki z télesné vychovy
3. Osobnost zaka
4. Podmimky Zaka, s kterymi vstupuje do ucebni ¢innosti
Stuper 1
» uroven celkového pohybového rozvoje a pohybové vykonnosti zéka je nadprimérna
» zak zvladl cely rozsah uciva tak, ze pii pohybovych ¢innostech projevoval nadprimérnou az vynikajici piesnost techniky pohybti, koordinace,
esteticnosti.
V hodinach TV je zak aktivni, cilevédomy, svédomity, vytrvaly. Pod vedenim ucitele uvédoméle dodrzuje zasady organizace prace, bezpe¢nost
a hygienu.Samostatné vyuziva ziskané poznatky. DodrZzuje pravidla . Ma dobry vztah ke kolektivu, k soupefi, spoluhra¢lim. Jedna Cestné. Projevuje
kladné postoje k télesné vychove.
Stuperi 2
» troven celkového pohybového rozvoje a pohybové vykonnosti zaka je méné primérna
» zak zvladl cely rozsah uciva tak, ze pti pohybovych ¢innostech projevoval drobné chyby v technice pohybi, koordinace, rytmi¢nosti,esteticnosti,
tvotivosti
» v hodinach TV je pfevazné aktivni, s pomoci ulitele uvédoméle dodrzuje zdsady organizace prace, bezpecnost a hygienu. Za pomoci ucitele vyuziva
ziskané poznatky. Snazi se dodrzovat pravidla, ale neuvédoméle se dopousti drobnych chyb. Ma dobry vztah ke kolektivu,k soupeti,ke spoluhractim.Je
cestny. Projevuje kladné postoje k télesné vychove



Stuperi 3

» troven celkového pohybového rozvoje a pohybové vykonnosti zaka nedosahuje primérnych hodnot
» zak nezvladl cely rozsah uciva, pti pohybovych ¢innostech se dopousti zdvaznych chyb v technice pohybti, koordinaci, rytmi¢nosti, esteti¢nosti.
> jeho pohybové projevy nejsou tvoiivé.
» v hodinach TV neni aktivni. Vyzaduje individudlni pfistup ucitele. Zasady organizace prace, bezpecnosti a hygieny dodrzuje nedtsledné
poznatky a védomosti si osvojil jen ¢astecn€, vyuziva je jen s pomoci ucitele nebo spoluzakt. Pti hrach prevazné nedodrzuje pravidla. Ma dobry vztah ke
kolektivu,k soupefi,spoluhractim. Je Cestny. K télesné vychoveé neprojevuje kladny vztah.

Stupern 4
» uroven celkového pohybového rozvoje a pohybové vykonnosti zéka je podprumérna.
» 74k ani pri zvySené individualni péci ucitele nezvladl uéivo. Pti pohybovych ¢innostech neni schopen osvojit si ani zakladni techniky pohybti, nebot’
pohyby jsou nekoordinované, neni schopen estetického pohybového projevu.
» v hodinach TV je pfevazné pasivni. I pii vétsi mife individualniho pfistupu ucitele s obtizemi dodrzuje zasady organizace, bezpecnosti a hygieny.
Poznatky a védomosti si osvojil ¢astecné, a to jen za predpokladu zvysené péce ulitele. Nema dobry vztah ke kolektivu. Pti hrach projevuje obcas k soupeti,
ke spoluhra¢tim agresi. Neni ctizddostivy ani vytrvaly. Skolni povinnosti plni jen za zvy3ené péée ucitele. K télesné vychové ma negativni vztah.

Stupern 5
> troveii celkového pohybového rozvoje a vieobecné pohybové vykonnosti zéka je hluboce podprimérna. Zak neprojevuje usili ani snahu zvladnout
alespon Castecné stanovené pohybové ¢innosti. V hodinach TV je pasivni. Stanovené zdsady organizace prace, bezpe¢nosti a hygieny nedodrzuje. Nema
dobry vztah ke kolektivu. Pii hrach se projevuje naprosto pasivné nebo agresivné.
» k télesné vychové ma naprosto negativni vztah.

Télesna vychova — organizace,bezpecnost Zaku

74k se tidi pokyny vyucujiciho,dodrzuje bezpeénostni a hygienické pozadavky.Pfed hodinou télesné vychovy &eka na vymezeném misté.

Do télocvicny ,bazénu .. vstupuje pouze s vyucujicim

Ma-li byt zak fadné klasifikovan z télesné vychovy musi odcviéit 70 % vyu¢ovacich hodin a splnit pozadavky piedepsané osnovami pro ZS .(ugitel Tv si
vede ptehled odcvicenych hodin)

Zaka lze omluvit z vyuky télesné vychovy —fadné zapisem v zdkovské knizce pouze z diivodu nemoci &i irazu,necviéi-li zak je na vyucovaci hoding
pfitomen

74k nosi vhodny cviéebni ubor:bavinéné,jednobarevné tri¢ko,teplaky,botasky nebo cvicky do télocviény,botasky na hiisté,plavky a myci potieby do bazénu.
Zaci se stiidaji na sportovistich —t&locvi¢na, atleticky stadion,hala,bazén piipadné zimni stadion dle rozpisu.Odchazeji od §koly a pichéazeji ke kole

s vyucujicim.Kon¢i-li t€lesna vychova v rozvrhu posledni hodinu mohou Zaci odchazet od haly, stadionu,bazénu sami jen s pisemnym souhlasem rodicu.
Je-li dite ¢astecné nebo uplne osvobozeno od télesné vychovy musi toto dolozit pisemné od 1ékate.

Pouzivani Skolniho htisté se fidi provoznim fadem htisté a pokyny je tfeba dodrzovat



Kritéra, metody a nastroje, pravidla

Ziskavani podkladii pro hodnoceni
Diilezité je zamérovat se na kladné vlastnosti, schopnosti a vysledky Zaka. Je nutné prihlizet k podminkam Zaka.

» soustavnym pozorovanim zaka, plnénim kritérii vychovné
vzdélavacich cili a kritérii pro dané ¢innosti

» soustavnym sledovanim vykonu zaka

» kontrolou jeho télesné vysky a zjistovanim télesné hmotnosti,
hodnocenim biologického vyvoje, odhadem somatotypu a
sledovanim zdravotniho stavu

» kontrolnimi pohybovymi ¢innostmi

» zajmem o pohyb, sport, pfedmét

» ucitel je povinen vést si soustavnou evidenci o vykonech zaka a
o klasifikaci, dochazce Zaka na TV nemocech, urazech a vSech
prekazkach, které mu brani v Gi¢asti ve vyuce.
» z hlediska utvareni kli¢ovych kompetenci zaka v télesné
vychové je, jaké vysledky prokazal zak v rozvoji motorickych
schopnosti a dovednosti a k jakému doslo zlepSeni
» zakim mimotadné znevyhodnénym ucitel stanovi pfiméiené
» zakim zdravotné oslabenym vymezi ucitel podle pokynu lékare
obsah uciva podle druhu a rozsahu oslabeni individualni cile v téch
okruzich uciva, které je pro né ptimérené.
» pohybova ¢innost se hodnoti: kvalitativné-stupen rozvoje
pohybovych schopnosti a dovednosti, spravnost techniky
osvojovanych pohybovych ¢innosti, jejich ptesnost, plynulost,
ucelnost, rytmi¢nost, tempo, orientace v prostoru, esteti¢nost,rozsah
pohybu a drZeni téla, rozsah poskytované dopomoci a zachrany
kvantitativné-vykony, kter¢ jsou urovany
casem, vzdalenosti, vySkou, po¢tem opakovani

Kdy provadime hodnoceni, jak provadime hodnoceni

Kdy

» v kazdé hodiné ( pripravna cviceni, poradova cviceni)

» po ukonceni nacviku ( vykony v atletice, sestavy z gymnastiky,
herni ¢innosti ve sportovnich hrach)- znamka

Jak

» znamkou — za piredem urcené a nacvicené kontrolni sestavy,
atletické vykony, potadové cvi€eni, vedeni rozcvicky( viz kvalita
zakova vykonu - kritéria)

» zapisem do zakovské — slovni hodnoceni ( vykon, hodnota




‘ vykonu podle tabulky vykontli),pochvala za ucast ve sport.soutézich |

Sady kritérii s indikatory pro hodnoceni zZakii v télesné vychové z hlediska:

Vychovné vzdélavacich cila

Tematicky okruh: Cinnosti ovliviiujici zdravi

Kritérium
7k aktivné vstupuje do organizace

pohybového rezimu, usiluje o zlepSeni
své télesné zdatnosti

Zak uplatituje vhodné a bezpecné
chovani, predvida moznost Girazu a
pfizplisobi jim svou ¢innost

Indikator pro kvalitu 1

74k pravidelné dochazi do hodin
télesné vychovy; zajima se o pohybové
aktivity, aktivné se zapojuje do
pohybového rezimu, usiluje o zvySeni
télesné zdatnosti

Zak samostatn¢ se vyhyba
nebezpecnému chovani v télesné
vychové, sam predchadzi uraziim

Indikator pro kvalitu 3

Z4k nepravidelné dochazi na hodiny
télesné vychovy; je pasivni, pohybové
aktivity nezapojuje do svého
pohybového rezimu k rozvoji télesné
zdatnosti pfistupuje velmi pasivné

74k porusuje zasady bezpeéného
chovani.Nezabyva se moznosti vzniku
urazu, potfebuje neustaly dohled

Indikator pro kvalitu 5

Zak na hodiny télesné vychovy
nedochdzi je velmi pasivni, nechce
rozvijet svou télesnou zdatnost

Zak neplni zasady bezpecného chovani,
poskozuje svym chovanim i ostatni
spoluzaky

Z4k zvlada v souladu s individudlnimi
ptedpoklady osvojované dovednosti a
tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi

Zak posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti. Oznaci zjevné
nedostatky a pfic¢iny

Tematicky okruh: Cinnosti ovliviiujici viroveii pohybovych dovednosti

74k ma velkou snahu samostatné
zvladnout v§echny dovednosti.
Samostatné dovednosti aplikuje

74k dokéaze posoudit provedeni
zakladnich pohybovych ¢innosti
spojenym se zakladnim nazvoslovim
télesnych cviceni, oznaci zjevné
nedostatky a jejich pficiny

Z4k neprojevuje snahu o zvladnuti
zakladnich pohybovych dovednosti.Ve
hie soutézi se pftili§ neprojevuje,
dovednosti aplikuje jen s pomoci

74k posoudi jen nékteré zakladni
pohybové ¢innosti a ndpovédou.
Odhali jen malou ¢ast nedostatkii a

jejich pticin. Malo rozumi nézvoslovi.

74k nezvlada zadné osvojované
dovednosti. Neprojevuje zajem o

ro~vor

osvojeni zadné pohybové dovednosti.

ro~vor

Neposoudi provedeni zadné
osvojované pohybové
¢innosti.Neodhali nedostatky a jejich
ptic¢iny. Nezna nazvoslovi.

Tematicky okruh: Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Zak uzivé osvojené télocvicné
nazvoslovi

Zak zna a uziva zakladni télocvi¢né
nazvoslovi

Zak zna jen nckteré prvky zékladniho
nazvoslovi, cviceni provadi s velkou
napoveédou

74k neznd a neuziva zadné t€locvicné
nazvoslovi. Necvici ani podle
napoveédy

74k se dohodne na spolupraci a taktice

74k zna a uziva prvky taktiky v

74k nezna prvky taktiky, nevede

74k se do hry viibec nezapojuje, nezna




vedouci k uspéchu druzstva a dodrzuje

JI

74k sleduje uréené prvky pohybovych
¢innosti, vykony; eviduje je vyhodnoti

jednotlivych sportovnich hrach a ma
velikou snahu docilit uspéch druzstva.
Dodrzuje pravidla tymové spoluprace

Zak umi zaznamenavat a evidovat a
vyhodnocovat provedeni vykonu, zna
pomucky méfeni a evidovani vykonti (
pasmo, stopky, startovni listiny)

druzstvo k vitézstvi, nedodrzuje
pravidla tymové spoluprace

74k ma problém samostatné vykony
evidovat, vyhodnocovat a
zaznamenavat. V§e provadi s
napoveédou. Projevuje malou snahu o
zvladnuti téchto ukoni

pojem taktika a tymova spoluprace

Zak nesplni zadany ukol ani s
napoveédou a dopomoci

Zak umi zvolit vhodny cvigebni tbor,
vystroj a vyzbroj a vi jak o n¢j pecovat

74k samostatné zvoli vhodny cviebni
ubor, vystroj a vyzbroj. Peclivé o néj
pecuje. Pravidelné vhodny cvicebni
ubor pouziva( vzdy)

Zak nezvoli vhodny cvicebni tibor ani
vystroj a vyzbroj. Musi byt
upozornén.Casto nema cvicebni ubor

Z:ak nenosi cvicebni tbor, vhodnou
vystroj a vyzbroj, ani se nesnazi
vhodny ubor, vystroj a vyzbroj zvolit

Kompetence k uceni
Organizace pohybového rezimu,
poznani smyslu télesnych cviceni

Kompetence k FeSeni problému
Aktivni zapojeni do télesnych cviceni,
piekondvani negativnich télesnych
aduSevnich stavli

Kompetencnich cilii:

74k je schopny organizovat svijj
pohybovy rezim

Zak si sam neumi zorganizovat sviij
pohybovy rezim, potfebuje povzbuzeni

Zak si neorganizuje sviij pohybovy
rezim, nedonuti jej ani povzbuzovani

Zak pozna smysl télesnych cviceni

74k se aktivné zapojuje do
télovychovnych cviceni

74k pozna smysl télovychovnych
cviceni po opakovaném vysvétlovani

74k k zapojeni do t&lovychovnych
cviceni potiebuje neustale povzbuzovat

74k nepozna smysl télovychovnych
cvi¢eni.Ani vysvétlovani nema pro
takového Zaky zadny efekt

4

U zaka nepomaha Z4dné povzbuzovani

Kompetence komunikativni
Zvladani roli v te€lovychovném
procesu( povelova technika, rozhod¢i,
vedeni rozcvicky)

Zak prekonava negativni télesné i
dusevni stavy jako pfedpoklad vztahu k
pohybu

Z&k ovlada riizné role v
télovychovném procesu

74k nemé vztah k pohybu, proto t&zko
piekonava negativni télesné 1 duSevni
stavy a potiebuje povzbuzeni

74k ovlada jen n&které role a to jesté s
podporou ucitele

Zak neumi a nechce piekonavat
negativni stavy,nema vztah k pohybu

74k neovlada zadné role v
télovychovném procesu.Pomoc odmita

Kompetence socialné — personalni

74k se orientuje ve svété sportu. Je

74k se ve sveéte sportu témet

74k se ve sveété sportu viibec




Orientace ve svété sportu, fair-play

schopny jednat fair - play.

neorintuje.Fair- play jedna velmi
obtizné¢

neorientuje.Nejedna fair - pay

Kompetence ob¢anska
Vile ptekonavat stres, postoj k
zivotnim hodnotdm

Kompetence pracovni
Vyuziti volného Casu, bezpecnost pii
sportu, hygiena

74k ma vuli ptekonavat stres, ma
pozitivni vztah k Zivotnim hodnotam,
dodrzuje zasady osobni hygieny, vnima
uspéchy spoluzak

74k aktivné vyuziva volny &as,
dodrzuje zasady bezpecnosti své i
druhych, dba na hygienu

74k nemé vuli prekondvat stres.
Potiebuje povzbuzeni.Postoj k
zivotnim hodnotam je neutralni, zdsady
osobni hygieny obcas porusuje,
uspéchy spoluzakii vnima jen nékdy

74k aktivné nevyuziva volny &as, do
aktivit se zapojuje na pozadani zasady
bezpecnosti své i druhych porusuje, na
hygienu dba velmi malo

74k odmita povzbuzeni. Nema villi
prekonévat stres.Ma negativni postoj k
zivotnim hodnotam, nedodrzuje zasady
osobni hygieny, nevnima uspéchy
spoluzakt

74k se nikdy do aktivniho vyuziti
volného ¢asu nezapojuje.Hrubé
porusuje zasady bezpecnosti, nedba na
hygienu




Sady Kkritérii pro jednotlivé ¢innosti provadéné v jednotlivych tematickych okruzich télesné vychovy

Kritérium

Poradova cvi¢eni

Indikator pro kvalitu 1

Indikator pro kvalitu 3

Indikator pro kvalitu 5

Uroven potradového vystupovani

Osvojeni zakladnich pojmi

Schopnost velet svéfené jednotce

74k vystupuje piesné podle pravidel
potadového vystupovani

74k zné a samostatné pouziva
povelové pojmy

74k samostatné veli svéfené jednotce,
cvicenci jej respektuji

74k ve vystupovani ma asté
nedostatky, pravidla dodrzuje jen s
upozornénim

74k s dopomoci uéitele uziva povelové
pojmy

74k veli jednotce s napovédou,
cvicenci jej respektuji malo

Uroven potfadového vystupovani zaka
neni zadna, ani se nesnazi

74k nezna povelové pojmy, nechce
pfijmout pomoc

74k ani s ndpovédou neni schopen
velet jednotce. Neprojevuje z4jem.
Cvicenci jej nerespektuji

Zasady spravné povelové techniky

Kritérium

74k aktivné vydava povely, dodrzuje
spravny postup

74k vydavani poveli pouze
napodobuje

Priapravna cvieni

Indikator pro kvalitu 1

Indikator pro kvalitu 3

74k neni schopen a nechce ani
napodobovat vydavani povela

Indikator pro kvalitu 5

Uroven pohyblivosti, ohebnosti,
koordinace pohybu

Uroven osvojené techniky cviceni

Zak ma velmi vysokou uroven

Uroven pohyblivosti, ohebnosti u zika

pohyblivosti, ohebnosti, pohyby velmi je primérna, ob¢as pohyby spravné

dobfte koordinuje
74k cviceni provadi spravné, dodrzuje
techniku cviceni

nekoordinuje

Zak cviceni provadi nedbale, dodrzuje
techniku pouze s upozornénim

74k ma velmi nizkou ohebnost a
pohyblivost.Koordinace pohybu je
zadna

74k cviteni provadi silné nedbale,
nedodrzuje vibec techniku

Rytmické citéni, esteticnost

Zak cvici do rytmu a cviceni je velmi
estetické

Zak obcas vychazi z rytmu, neptsobi
pfi cviceni pfili§ esteticky

Zak nedodrzuje spravny rytmus
cviceni.Pfi cviceni plsobi neesteticky

Pohybové hry

Kritérium

Indikator pro kvalitu 1

Indikator pro kvalitu 3

Indikator pro kvalitu 5

Osvojeni teoretickych poznatkt

74k uplatiiuje osvojené teoretické
poznatky

Zak Caste¢n¢ pouziva osvojené
teoretické

7.4k nezna teoretické poznatky




Uzivani taktiky, organizace,
rozhodovani

Zak uplatiuje taktiku hry, zorganizuje
samostatné pohybovou hru a
samostatné hru rozhoduje

Zak pouziva taktiku hry s dopomoci,
zorganizuje hru, a ¢astecné¢ rozhoduje

7k neuzivéa zadnou taktiku hry, neumi
zorganizovat ani rozhodovat hru

Kritérium

Gymnastika

Indikator pro kvalitu 1

Indikator pro kvalitu 3

Indikator pro kvalitu 5

Dopomoc a zachrana
Uzivani zdkladniho nazvoslovi

sportovni gymnastiky

Akrobacie - sestavy

Preskok

74k bezpetné zvlada dopomoc a
zachranu jednotlivych disciplin
sportovni gymnastiky

Zak zna a umi uzivat zékladni
nazvoslovi ve sportovni gymnastice

74k predepsana akrobatickd cviceni
zacvici v sestavé bez dopomoci,
rytmicky, technicky ptesné

74k dodrzuje techniku viech fazi
ptreskoku, provadi pfeskok technicky
spravn¢ bez dopomoci

Zak bezpecné nezvlada poskytovani
dopomoci a zachrany spoluzaktim,
nelze se na néj spolehnout.

Zak k uzivani zakladniho nézvoslovi
ve sportovni gymnastice potiebuje
¢astou napoveédu

74k predepsana akrobaticka cvigeni
zacvi¢i s dopomoci. Nedodrzuje
rytmus. Dopousti se chyb v technice
provedeni

74k nékteré faze preskoku provadi
technicky nedokonale, potiebuje
dopomoc

74k neni schopen poskytnot spoluzakii
bezpe¢nou dopomoc a zachranu

Zak nezna zakladni gymnastické
nazvoslovi. Ani s ndpovédou jej
nepouziva

74k nezacviéi ani s dopomoci
samostatné prvky sestav.Nedodrzuje
rytmus. Provadi cviceni techniky
Spatné

74k neovlada ani jednu fazi preskoku,
nzvladne ani s dopomoci

Cviceni na naradi

74k na nafadi cviéi technicky spravng,
dodrzuje presnost poloh pii cviceni na
naradi.Koordinuje pohyb jednotlivych
casti téla

74k v technice cvieni se dopousti
chyb, polohy pfi cviceni jsou
nepiesné.Koordinace pohybi je mala

Cviceni provadi s dopomoci.Polohy ani
koordinace nejsou patrné

Kritérium

Rytmicka gymnastika

Indikator pro kvalitu 1

Indikator pro kvalitu 3

Indikator pro kvalitu 5

Technika cviéeni

74k zvlada techniku cviceni, dodrzuje
spravné drzeni téla, uplatituje
rozmanité vazby, koordinuje pohyby

74k zvlada techniku cviceni jen
¢astecné, nedbd na spravné drzeni téla,

pohyby celého téla méa nekoordinované

Zak nezvlada techniku cviceni, nedba
na spravné drzeni téla




Cviceni bez nacini

Z&k umi vyjadit pohybem hudbu,
pohyb je esteticky, rytmicky,
rozmanity

74k vyjadifuje pohybem hudbu jen
¢astecné, pohyby se neustale opakuji,
pohyb je neesteticky, neni dodrzen
rytmus

74k neumi vyjadfit hudbu pohybem,
ani nesnazi cviceni provést

Cviceni s nacinim

74k provadi cviceni v pfesném
casovém Clenéni, dynamicky,
technicky spravné, pohyb je

Zak neprovadi cviceni uplné technicky
spravné.Casové ho necleni, cviceni
neni dynamické ani kultivované

74k nezna techniku provedeni
cviceni.Cvi¢i nekultivovan€, nebo
cviceni viibec nezacvici.

kultivovany

Tanec 74k zna zékladni taneéni kroky polky  Zak zna zakladni tane¢ni kroky pouze | Zak nezna zadné tane¢ni kroky a
a valciku a zatanci dva jednoduché jednoho tance, zatan¢i pouze jeden nezazanc¢i zadny lidovy tanec
lidové tance lidovy tanec
74k zna vice taneénich stylt dnesni 74k zna pouze jediny tane¢ni styl 74k nezna zadny taneéni styl dneni
doby a zatan¢i jejich zékladni prvky dnesni doby a pokusi o jeho tanecni doby a nesnaZi se jej ani zatancovat

provedeni
Sportovni hry
Kritérium Indikator pro kvalitu 1 Indikator pro kvalitu 3 Indikator pro kvalitu 5

Pravidla 74k rozumi pravidlam jednotlivych 74k rozhoduje sportovni hry jen s 74k nezna pravidla sportovnich her,
sportovnich her( hazena, volejbal, dopomoci, pravidla zna jen Castené nerozhoduje
kosikova, fotbal)ovlada zaklady
rozhodovani

Technika 74k zvlada zakladni herni &innosti 74k zvlada ¢asteéné zakladni herni Zak neumi zékladni herni ¢innosti
jednotlivce a herni kombinace a ¢innosti jednotlivce a herni kombinace, jednotlivce a herni kombinace ani se je
uplatiiuje je ve hie ve hie je neuplatiuje nechce naucit

Taktika Zak sam zvoli taktiku hry, dodrzuje ji, Zak nedokaze sam zvolit taktiku hry,  Zak nezna taktiku,ani se ji nesnazi
pii hie chape rizné role, dodrzuje fair- ale je schopen ji dodrZovat.Pfi hie dodrZovat.Neumi zastavat Zadnou
play chape jen nekteré role.Casto se dopucti roli.Jedna proti pravidlim fair-play

prestupku proti fair-play
Plavani
Kritérium Indikator pro kvalitu 1 Indikator pro kvalitu 3 Indikator pro kvalitu 5

Zakladni plavecké ¢innosti zptisoby a

74k uplave 50 m jednim zptisobem

Zé&k uplave 10-12 m jednim zptisobem,

74k nesplni indikator 1 a 3




skoky 25 m druhym zptsobem, provede provede skok po hlavé
startovni skok, kraulovou obratku ( splyva
technicky spravné)
Atletika
Kritérium Indikator pro kvalitu 1 Indikator pro kvalitu 3 Indikator pro kvalitu 5
Atleticka odborna terminologie 74k zna a uziva odbornou atletickou 74k atletické terminologii rozumi, ale  Zak nezn4 ani neuZiva atletickou
terminologii neuziva ji terminologi
Technika atletickych disciplin 74k zvlada techniku b&ht, hodu, vrhu  Zak projevuje snahu zvladat techniku | Zak se nesnazi zvladat techniku
kouli, skoku dalekého, skoku atletickych disciplin, techniku vSak atletickych disciplin, neovlada ji.
vysokého. Dosahuje vysoké az zvlada jen ¢astecné. Dosahuje Dosahuje podprimérné az nizké
nadprimérné hodnoty vykont primérné az podrimérné hodnoty hodnoty vykonli
vykonti
Kontrolni sestavy, ¢innosti které jsou pfedmétem hodnoceni
> 4. akrobacie » 6.ti.chlapci i divky ze stoje spatného upazit:kotoul vpted do sedu, hluboky piedklon, vzpazit a hmit — kotoul vzad do

Vzporu stojmo-stoj spatny-upazit a piipazit
» 7.ti.chlapci i divky ze stoje spatného, ptipazit:skok s prohnutim, vzpazit zevniti-diepem kotoul vpied do diepu-skok s
celym obratem a ¢elnymi oblouky dovniti-podiep spojny, upazit-diepem kotoul vzad do vzporu diepmo spojného-vztyk,
upazit a piipazit
» 8.ti.chlapci z premetového poskoku-ptemet stranou do stoje rozkroéného-upazit
» divky spoj spatny, upazit:ptisunny poskok a vykrokem certik, ¢elné kruhy dolti-vykrokem vaha predklonmo-vzpiim a
pfinozenim cely obrat ve vyponu a pokréenim vzpazmo dovniti upazit-z rozbehu 1-2 klusovych skokl pfemetovy poskok a
pfemet stranou-stoj spatny,upazit a piipazit
» 9.tr.chlapci premet stranou ve vazbé nejmén¢ dvou dalsich osvojenych tvarQ

divky obména sestavy z 8. ro¢niku s piidanim 1-2 osvojenych cvicebnich tvara

» 5. preskoky » roznozka pies kozu nasit (chlapci i divky )
» skrcka pies kozu nasit(divky)
» vyskok do vzporu diepmo na bedn¢ a spojité seskok prohnuté (divky i chlapci)
» skrcka pies §védskou bednu nasif(chlapci)

» 6. hrazda » hrazda po ¢elo:naskok do vzporu-sesin vpied do shybu stojmo(6.#7)




» hrazda po ramena: vymyk( 7.t7.8.t7.9.t7)
» hrazda po ramena:odrazem snozmo podmet (8.¢7.,9.t7)

» 7. kladina

» 8. rytmicka
gymnastika

» divky 6.t7 naskok do vzporu diepmo tinozného pravou-pilobratem vzpor kle¢émo na levé zanozit pravou-stoj-chiize s
doprovodnymi pohyby pazi-ptilobrat-seskok prohnuté

» divky 7.t7.naskok preSvihem inozmo s pulobratem do vzporu vzadu sedmo, pirednozit povys-diepem na levé vztyk do
stoje na levé,zanozit pravou,upazit-pfemeénnd chiize-cely obrat ve vyponu-2-3 klusové skoky a ptilobratem vlevo stoj spatny,
upazit-kmitem podfepmo zapazit a seskok prohnuté

» divky 8.t7, 9.t naskok do vzporu difepmo-pillobratem vlevo vypon,upazit-piisunny poskok levou-cely obrat v podiepu-stoj,
ptipazit-vykrokem pravé vaha predklonmo,vzpazit zevniti-vzpiim-2 klusové skoky-piilobrat a seskok prohnuté

» divky 6.-9. trida sestava se svihadlem
» Z.p. stoj spatny-upazit doli, rozlozené §vihadlo za télem
Ptedehra I. hmitem podifepmo vypon-naptah Svihadla vzhiiru do vzpazeni
L. vykrokem a odrazem levé skok, zanozit doli pravou-bo¢ny kruh sloZzenym Svihadlem vpied po levé
strané t¢la
II. =I. ale opa¢né (v zaveru protazeni rozloZeného Svihadla do vzpazeni)
I11.-IV. 4. pteskoky Svihadla vpred s pokracovanim pifednoZmo stfidavé levou a pravou, zacina leva
V.-VIIIL=1.-IV.
IX.-X. 2 pteskoky Svihadla snoZmo s meziskoky
XI.-XII. 4 pteskoky Svihadla snoZzmo
XHL-XIV.=1X.-X.
XV.1.vykrok levou-bo¢ny kruh slozenym §vihadlem vpted po levé strané téla
2.vykrok pravou -bo¢ny kruh sloZenym Svihadlem vpted po pravé strané téla
XVL. 1. pfinoZenim levé podiep spatny-ptipazit mirn€ vpted, uchopit slozené Svihadlo levou tésné
vedle pravé (nadhmatem)-mirny ptredklon
2. vzptim-sklouznutim levé po slozeném Svihadle spojité vzpazit zevnitt, Svihadlo nad hlavu
rovné-stoj-hrudni zaklon

> 9. atletika

» beh 60 m,béh na 1500m, beh na 12 min, skok do dalky,skok do vysky,hod kriketovym mickem(6.7.ti.divky i
chlapci,8.9.tf jen divky)hod granatem (8.9.tf.chlapci),vrh kouli( 8.9.t

» 10. sportovni hry

hazena

» osvojené teoretické poznatky-ve funkci rozhodéiho, organizatora v souladu s pravidly

» technika vrchniho chyceni mic¢e obouru¢ v pohybu a vrchni piihravky jednoru¢ po uvolnéni dvéma az tfemi kroky
» technika uvolnéni dvéma az tfemi kroky a vrchni stfelba jednoruc ze zemé




» technika uvolnéni dvéma az tifemi kroky,viceuderovym driblinkem, dvéma az tfemi kroky ve spojeni s vrchni stielbou
jednoruc¢ v naskoku.
» kopand
» osvojené teoretické poznatky-ve funkci rozhodéiho, organizatora v souladu s pravidly
» technika pifihravky na kratkou vzdalenost po zemi a ztlumeni nebo staZzeni mice jednim zptisobem
» technika stfelby z mista ze vzdalenosti 16 m
kosikova
osvojené teoretické poznatky-ve funkci rozhod¢iho, organizatora v souladu s pravidly
technika zastaveni dvojtaktem po chyceni mice v pohybu, po ukonceni driblink
technika zahdjeni driblinku z mista
technika pohybu zapésti pti ptihravcee, stielbé, driblinku,
technika obranného postoje a pohybu
bijend
osvojené teoretické poznatky-ve funkci rozhodc¢iho, organizatora v souladu s pravidly
technika odbiti obouru¢ vrchem a spodem na misté¢
technika spodniho podani na htisti o rozmérech 9x18m

» 11. plavani

jeden plavecky zptisob (libovolna technika 200 m)
jeden plavecky zptisob vykon (libovolna technika 25 m)
tazeni tonouciho 25 m

vyloveni pfedmétu z hloubky 2m

> 12. brusleni

technika jizdy vpted
piekladani vzad

jizda na rychlost(30-60m)
jizda na vytrvalost 12 min.
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Vék Orientacni ukazatele pohybové vykonnosti

Disciplina Hodnota dosaZzeného vykonu

12 let (6.tiida) vysoka nadprimérna prumérna podprimérna nizka

60 m

divky 11,0 alepsi 111-119 12,0-12,8 12,9-13,3 13,4 a horsi
chlapci 10,8 a lepsi 109- 11,6 11,7-12,4 12,5-12,8 12,9 a horsi
Skok do dalky

divky 300 a lepsi 299 — 262 261 — 223 222 -203 202 a horsi
chlapci 315 alepsi 314 - 280 279 - 245 244 -229 228 a horsi
Hod mickem

divky 20 a lepsi 19,90 -14,60 14,50 - 9,2 91-64 6,3 a horsi
chlapci 29 a lepsi 28,90 -23,40 23,30-17,8 17,7 -15,0 14,9 a horsi
1500 m

divky 8:00 a lepsi 8:01-9:02 9: 03-10:04 10:05 -10:35 10:36 a horsi
chlapci 7:14 a lepsi 7:15-8:13 8:14-9:11 9:12- 9551 9:52 a horsi
400 m

divky 1:45 a lepsi 1:46 — 2:05 2:06 —2:15 2:16-2:30 2:31 a horsi
Béh na 12 min

divky 2293 a vice 2292 -2042 2041 -1790 1789 -1664 1663 a méné
chlapci 2511 a vice 2510 -2251 2250 -1991 1990 -1861 1860 a méné




13 let (7.tiida) vysoka nadprimérna prumérna podprimérna nizka

60m

divky 10,6 a lepsi 10,7-11,5 11,6-12,4 12,5-12,8 12,9 a horsi
chlapci 10,4 a lepsi 10,5-11,3 11,4-12,2 12,3-12,6 12,7 a horsi
Skok do dalky

divky 317 a vice 316-268 267-218 217-193 193 a mén¢
chlapci 326 a vice 325-282 281-239 238-217 216 a méné
Hod mickem

divky 23,8 a lepsi 23,7-16,8 16,7- 9,9 9,8- 6,5 6,4 a méné
chlapci 31,3 a lepsi 32,2-24,2 24,1-17,1 17,0-13,6 13,5 a méné
1500m

divky 7:35 a lepsi 7:36-8:34 8:35-9:34 9:35-10:04 10:05 a horsi
chlapci 6:50 a lepsi 6:51-7:41 7:42-8:31 8:32- 8:58 8:59 a horsi
600 m

divky 2:50 a lepsi 2:51-3:15 3:16-3:30 3:31-3:50 3:51 a horsi
Béh na 12 min

divky 2316 a vice 2315-2128 2127-1941 1940-1847 1846 a mén¢
chlapci 2567 a vice 2566-2324 2323-2082 2081-1961 1960 a méné




14 let (8.trida) vysoka nadprimeérna primérna podprimérna nizka

60 m

divky 10,2 a lepsi 10,3-11,1 11,2-11,9 12,0-12,4 12,5 a vice
chlapci 10,2 a lepsi 10,3-11,0 11,1-11,8 11,9-12,2 12,3 a vice
Skok do dalky

divky 336 a lepsi 335-285 284-235 234-235 209 a horsi
chlapci 343 a lepsi 342-298 297-252 251-230 229 a horsi
Hod mickem 27 alepsi 26,90-20,60 20,50-14,20 14,10-11,00 10,9 a horsi
divky

Hod granatem

Chlapci 28,3 a lepsi 28,2-22,6 22,5-16,8 16,7-14,00 13,9 a horsi
Vrh kouli 6,50m a lepsi 6,49 — 6,00 5,99 - 5,20 5,19 -4,90 4,89 a horsi
Divky , chlapci

1500 m

divky 7:29 a lepsi 7:30-8:35 8:36-9:41 9:42-10:14 10:15 a horsi
chlapci 6:33 a lepsi 6:34-7:14 7:15-7:56 7:57- 8:16 8:17 a horsi
Beh 800 m 3:40 a lepsi 3:41-4:20 4:21 - 4:40 4:41 -5:20 5:21 a horsi
divky

Béh na 12 min

divky 2335 avice 2334-2081 2080-1827 1826-1699 1698 a mén¢
chlapci 2604 a vice 2603-2313 2312-2022 2021-1876 1875 a mén¢é




15 let (9.tiida) vysoka nadprumérna primérna podprimérna nizka

60m

divky 9,9 a lepsi 10,0-10,8 10,9-11,7 11,8-12,1 12,2 a vice
chlapci 9,6 a lepsi 9,7-10,5 10,6-11,4 11,5-11,8 11,9 a vice
Skok do dalky

divky 357 avice 356-305 304-253 252-227 226 a méné
chlapci 381 a vice 380-333 332-284 283-260 259 a méné
Hod mickem

divky 27,10 a vice 27,0-21,0 20,90-15,0 14,90-11,90 11,8 a méné
Hod granatem

chlapci 31,60 a vice 31,50-25,10 25,0-18,70 18,60-15,50 15,4 a méné
Vrh kouli 6,50m a lepsi 6,49 — 6,00 5,99 -5,20 5,19 -4,90 4,89 a horsi
Divky , chlapci

1500m

divky 7:32 a lepsi 7:33-8:32 8:33-9:32 9:33-10:03 10:04 a vice
chlapci 6:23 a lepsi 6:24-7:02 7:03-7:41 7:42- 8:.01 8:02 a vice
Beh 800 m 3:40 a lepsi 3:41-4:20 4:21 —4:40 4:41 -5:20 5:21 a horsi
divky

Béh na 12 min

divky 2281 avice 2280-2005 2004-1729 1728-1590 1589 a méné
chlapci 2695 a vice 2694-2398 2397-2101 2100-1953 1952 méné




